
Grille de programmation
ICI EXPLORA Hiver 2026

Grille valide du 5 janvier au 19 avril 2026*

HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE HEURE

5h00 EXPLORA SAUVAGE
(R) DÉCOUVERTE (R) LA SEMAINE VERTE

(R)
CONTENU
CANADIEN (R)

CONTENU
CANADIEN (R)

PLANÈTE &
ENVIRONNEMENT
(R)

CONTENU
CANADIEN (R)

5h00

5h30 5h30

6h00 CONTENU
CANADIEN HISTOIRE & EXPLORATION (R) DES ANIMAUX ET

DES HUMAINS (R)
DES ANIMAUX ET
DES HUMAINS (R)

DES ANIMAUX ET
DES HUMAINS (R)

6h00
6h30 6h30
7h00 CONTENU

CANADIEN HISTOIRE & EXPLORATION (R) CONTENU
CANADIEN (R)

CONTENU
CANADIEN (R) DÉCOUVERTE (R)

7h00
7h30 7h30

8h00 COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R) CONTENU

CANADIEN (R)
LA SEMAINE VERTE
(R)

8h00

8h30 COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R) 8h30

9h00

RAFALE DU
DIMANCHE (R)

COLLECTION
EXPLORA (R)

PLANÈTE TECHNO
(R)

CONTENU
CANADIEN (R)

SCIENCE GRANDS
PROJETS (R)

HISTOIRE &
EXPLORATION (R)

HISTOIRE &
EXPLORATION (R)

9h00

9h30

LE GROS
LABORATOIRE -
ADOS (R) / QU'EST-
CE QUI SE PASSE
QUAND...? (R)

9h30

10h00 COLLECTION
EXPLORA (R)

PLANÈTE &
ENVIRONNEMENT
(R)

CONTENU
CANADIEN (R)

HISTOIRE &
EXPLORATION (R)

HISTOIRE &
EXPLORATION (R)

10h00

10h30 10h30

11h00 COLLECTION
EXPLORA (R)

PLANÈTE &
ENVIRONNEMENT
(R)

CONTENU
CANADIEN (R)

HISTOIRE &
EXPLORATION (R)

HISTOIRE &
EXPLORATION (R)

11h00

11h30 11h30
12h00

EXPLORA SAUVAGE (R)

RAFALE DU
DIMANCHE (R)

SCIENCE GRANDS
PROJETS (R)

RAFALE DU
DIMANCHE

12h00
12h30 12h30
13h00 SCIENCE &

TECHNOLOGIE (R) DES ANIMAUX ET DES HUMAINS (R) SCIENCE GRANDS
PROJETS (R)

13h00
13h30 13h30
14h00 SCIENCE &

TECHNOLOGIE (R)

HISTOIRE &
EXPLORATION (R)

SCIENCE GRANDS
PROJETS (R)

HISTOIRE &
EXPLORATION (R)

SCIENCE GRANDS
PROJETS (R)

14h00
14h30 14h30

15h00

SCIENCE &
TECHNOLOGIE (R)

PLANÈTE TECHNO
(R) 15h00

15h30

LE GROS
LABORATOIRE -
ADOS (R) / QU'EST-
CE QUI SE PASSE
QUAND...? (R)

15h30

16h00 PLANÈTE TECHNO
(R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

PLANÈTE &
ENVIRONNEMENT
(R)

COLLECTION
EXPLORA (R)

16h00

16h30

LE GROS
LABORATOIRE -
ADOS (R) / QU'EST-
CE QUI SE PASSE
QUAND...? (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R) 16h30

17h00 COMMENT ÇA
MARCHE

COMMENT ÇA
MARCHE

COMMENT ÇA
MARCHE

COMMENT ÇA
MARCHE

COMMENT ÇA
MARCHE PLANÈTE &

ENVIRONNEMENT
(R)

COLLECTION
EXPLORA (R)

17h00

17h30 COMMENT ÇA
MARCHE

COMMENT ÇA
MARCHE

COMMENT ÇA
MARCHE

COMMENT ÇA
MARCHE

COMMENT ÇA
MARCHE 17h30

18h00
DES ANIMAUX ET DES HUMAINS LA SEMAINE VERTE

(R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

DÉCOUVERTE (R) COLLECTION
EXPLORA (R)

18h00

18h30 COMMENT ÇA
MARCHE (R) 18h30

19h00

EXPLORA SAUVAGE EXPLORA SAUVAGE EXPLORA SAUVAGE
SANTÉ & MIEUX-
ÊTRE (R) / MOTEUR
DE RECHERCHE (R)

PLANÈTE TECHNO

LA SEMAINE VERTE
PLANÈTE &
ENVIRONNEMENT
(R)

19h00

19h30

LE GROS
LABORATOIRE -
ADOS / QU'EST-CE
QUI SE PASSE
QUAND...?

19h30

20h00

HISTOIRE &
EXPLORATION

SCIENCE &
TECHNOLOGIE

HISTOIRE &
EXPLORATION

SCIENCE GRANDS
PROJETS

SANTÉ & MIEUX-
ÊTRE (R) / MOTEUR
DE RECHERCHE

COLLECTION
EXPLORA

PLANÈTE &
ENVIRONNEMENT
(R)

20h00

20h30 20h30

21h00

PLANÈTE &
ENVIRONNEMENT

COLLECTION
EXPLORA

PLANÈTE TECHNO
(R) 21h00

21h30

LE GROS
LABORATOIRE -
ADOS (R) / QU'EST-
CE QUI SE PASSE
QUAND...? (R)

21h30

22h00 PLANÈTE &
ENVIRONNEMENT

COLLECTION
EXPLORA DÉCOUVERTE

22h00
22h30 22h30

23h00 COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

SCIENCE GRANDS
PROJETS (R) /
MOTEUR DE
RECHERCHE

HISTOIRE &
EXPLORATION (R)

23h00

23h30 COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R)

COMMENT ÇA
MARCHE (R) 23h30

0h00 CONTENU
CANADIEN (R)

COLLECTION
EXPLORA (R)

EXPLORA SAUVAGE
(R)

RAFALE DU
DIMANCHE (R)

HISTOIRE &
EXPLORATION (R)

SCIENCE GRANDS
PROJETS (R)

HISTOIRE &
EXPLORATION (R)

0h00
0h30 0h30
1h00 CONTENU

CANADIEN (R)
COLLECTION
EXPLORA (R)

EXPLORA SAUVAGE
(R)

HISTOIRE &
EXPLORATION (R)

SCIENCE GRANDS
PROJETS (R)

HISTOIRE &
EXPLORATION (R)

1h00
1h30 1h30

2h00 CONTENU
CANADIEN (R)

COLLECTION
EXPLORA (R)

EXPLORA SAUVAGE
(R)

HISTOIRE &
EXPLORATION (R))

DÉCOUVERTE (R) /
SCIENCE GRANDS
PROJETS (R)

LA SEMAINE VERTE
(R)

2h00

2h30 2h30

3h00

RAFALE DU
DIMANCHE (R)

RAFALE DU
DIMANCHE (R)

LA SEMAINE VERTE
(R)

PLANÈTE TECHNO
(R)

CONTENU
CANADIEN (R) /
DÉCOUVERTE (R)

EXPLORA SAUVAGE
(R)

3h00

3h30

LE GROS
LABORATOIRE -
ADOS / QU'EST-CE
QUI SE PASSE
QUAND...? (R)

3h30
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HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE HEURE

4h00 RAFALE DU
DIMANCHE (R)

RAFALE DU
DIMANCHE (R) DÉCOUVERTE (R) CONTENU

CANADIEN (R)
PLANÈTE &
ENVIRONNEMENT
(R)

CONTENU
CANADIEN (R)

EXPLORA SAUVAGE
(R)

4h00

4h30 4h30

*Sujet à changement sans pré-avis

Infolettre - Publicité

Cette infolettre mensuelle, destinée aux agences et aux annonceurs, présente les opportunités publicitaires sur les

plateformes de CBC/Radio-Canada.

Courriel*

S'inscrire
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